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Fecha: 28/jun/2023. Hora de inicio: | 7:00 a.m. | Hora final: | 12:00 p.m.
Comuna: [13. Barrio: Marroquin 3.
Direccion- [Carrera 26g7 con calle 72t1 | Total de . Grupo de adulto
. A . 20. Grupo:
Lugar: asistente: Mayor Nueva
llusién.

Profundizacion
Etapa: y consolidacién Actividad: Practicas de seguimiento.
de

multiplicadores.

\

: IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE PREVENCION DE ENFERMEDADES
TRANSMITIDAS POR VECTORES CON ENFOQUE DE ECOSALUD EN EL TERRITORIO MARROQUIN 3.

Compartir los conocimientos y experiencias, reforzar las tematicas de salud ambiental,
Objetivo socializar las dinamicas comunitarias de lideres, desde los saberes institucionales y
comunitarios.

Implementar nuevas tematicas afines a la prevencion de enfermedades transmitidas por
Estrategias vectores; como propuesta de fortalecimiento para los grupos comunitarios en su
formacién como multiplicadores.

Guia metodolégica.
Presentacion de las tematicas a exponer.
Otro(s): rotafolio de entornos saludables

Materiales

- e 0 O

Se inici6 con el saludo de bienvenida por parte de los participantes del médulo
y del equipo del Programa de Prevencién, Vigilancia y Control de Enfermedades
Transmitidas por Vectores de la Secretaria de Salud Publica, conformado por
Olaris Pefia Olano - Contratista - Gloria Prado - contratista - Janeth Estacion -
Victoria Sandoval - contratista DAGMA.

2. Se explicé a los asistentes que en el gjercicio de escalamiento se busca seguir
realizando acciones de multiplicacion de saberes con reforzamiento de las
tematicas, difusion a nuevos grupos y personas de las comunidades,
participacion de otros actores, publicos y privados y la busqueda de ir generando
una gran red en pro de la prevencion de las ETV en los territorios, siendo este el

Momentos de la motivo de la reunién.
actividad

3. Victoria Sandoval — DAGMA - realiz6 la presentacién de “Medio Ambiente y
Entornos Saludables” (anexo A), socializando los siguientes componentes
tematicos:

Higiene Locativa

Alimentos

Residuos Sdlidos

Roedores y Vectores

Tenencia Responsable de Animales

Riesgos Quimicos

Accidentes en el hogar y prevencién de la pélvora.
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Se brindé informacién sobre que es un Entorno Saludable, es aquel que presenta
factores de riesgo controlados y prevenibles para la salud y el bienestar de la
poblacion, recomendaciones sobre la higiene de vivienda, higiene locativa
,paredes, techo ,pisos, manejo de alimentos para una buena nutricion y para
evitar enfermedades, almacenamiento y manipulacion de los alimentos,
contaminacion cruzada, alta , baja, manejo adecuado de residuos sélidos en la
vivienda que se debe hacer y que no se debe hacer con nuestros residuos
sélidos, se dio a conocer las practicas inadecuadas de la comunidad y los
impactos generados por el inadecuado manejo de los residuos sélidos, se hablé
de las 8 acciones incondicionales para la tenencia responsable de mascotas, el
adecuado manejo de medicamentos , riesgo quimico y su prevencion, y el
cambio climatico el ahorro de agua en casa.

Se realizé un juego didactico con el fin de evaluar a los participantes sobre los
conocimientos brindados durante el taller, para esta actividad se realizé un juego
de tingo tango integridad y transparencia.

La funcionaria del DAGMA que dicen tingo decide en cualquier momento y de
repente dice tango, en ese momento se detiene la circulacién del cubo con los
temas brindados y quien quede con este en su mano debe ponerse de pie y
tirarlo al suelo, el participante debe decir rapidamente un resumen del tema que
le salié en el cubo.

4. Se da por finalizada la actividad, invitando a los asistentes a continuar con
el proceso de difusion de saberes y fortalecimiento en las tematicas abordadas
en el moédulo de Reconocimiento, Participacion y Organizacién Comunitaria en
torno a la prevencién de las Enfermedades Transmitidas por Vectores.
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ANEXO A. PRESENTACION REALIZADA EN LA PRACTICA DE SEGUIMIENTO

¢ Qué es un Entorno Saludable?

“Un Entorno Saludable es aquel que presenta factores de riesgo
controlados y prevenibles para lasaludy el bienestar de la
poblacion’.

‘Comprenden los lugares donde viven las personas, su
comunidad local, el hogar, los sitios de estudio, los lugares de
trabajo y el esparcimiento, incluyendo el acceso a los recursos
sanitarios y las oportunidades para su empoderamiento’.

Fuente:OMS

Entornos para la vida
Santiago de Cali
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Contar con alimentos sanos es vital para una buena nutricién y para evitar enfermedades
debemos:

*Conservar en refrigeracion o congelacion alimentos de origen animal como lacteos, carne, pollo
y pescado, porcionérlos antes de congelarlos.

Evitar la contaminacion cruzada almacenando alimentos crudos con cocidos o mezclando las
comidas cen utensilios usados para preparaciones.

*Lavar los alimentos, utensilios y lugares de preparacién con agua potable y desinfectarlos.
*Elimine microorganismos cocinando cérnicos y lécteos a temperaturas superiores a 70°C.
*Lavarnos manos y ufias antes y después de manipular alimentos.

*Al presentar cortaduras o infecciones en las manos, usar guantes antes de entrar en contacto
con alimentos.

*En alimentos procesados verificar fechas de elaboraciény vencimiento, registro sanitarioy
consuma marcas reconocidas.

* Evitar tener o utilizar utensilios de madera.

&
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» Recoleccion de inservibles

> |

HIGIENEEN LA
VIVIENDA

B

Lavar y desinfectar con mayor regularidad
pisos, puertas, superficies de muebles y
demas elementos en la vivienda.

i

Limpiar y desinfectar elementos que han
estade en la calle o son de manipulacién
frecuente:

Concentracidn del 5% o 6%).

w

Utilizar  preductos  de  limpieza vy
desinfeccion de acuerdo a las indicaciones
de su etiqueta y almacenarlos en un lugar
seguro fuera del alcance de los nifios.

&~

Ventilar la vivienda abriendo puertas y
ventanasy mantenerla limpia y ordenada.

ALIMENTOS

T
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¥ Porcianar los productos ciricos en recipientes adecuedoserel
congelador

> Amacenar enrpi pa restosde lir id
preparados

¥ Realizar lavadoy desirfeccion de la nevera semanalmente

v

Nomezclar alimentos crudos y preparades dentro ce |2 nevera

~

Almacenar frutas yverdurasen |a parte baja de la neverasin bolsa
plastica

v

Noalmacenar fuevosen a nevera

LOS RESIDUOS SOLIDOS EN LA VIVIENDA

Queno dehemos hacer con nuestros residuos:

i s Jény demolicld

¥ Mezclar los residuos organicos y reciclables en el mismo recipientes o bolsa

¥ Mantenimiento de zonas verdes y recoleccion de residuos de poda

» Senvicio de barrido en zonas publicos

> leccidn de residuos solidos domiciliari

» Tener reciplentes en mal estado, sin tapa, sinlavadoy

¥ Dejar escombros envias publicas
desinfeccion

¥ Contaminar las fuentes hidricas
® disponerlosen el recipiente sin bolsa pléstica
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IMPACTOS GENERADOS POR EL
INADECUADO MANEJO DE LOS
RESIDUOS

+ Proliferacion de vectores y enfermedades.
+ Contaminacién de agua.

« Contaminacion atmosférica.

+ Contaminacion de suelos

+ Problemas paisajisticos v riesgo.

DATOS IMPORTANTES

01 2 345

Total ciclo:

MRS

4, Zancudo adulto

10 difas aprox.
1, Huevos =
(2 dfas)
3. Pupa E = =
(2 dias) HREROBUG

DA

TIRESOISIACH)
DAL 2

2. Larvas
(6 dias)

QURIOESOD
DAL

SINTOMAS DE ALARMA
PARADENGUE

ESTAR MUY ATENTOS ANTE LOS SIGUIENTES SINTOMAS DE
ALARMA:

¥ Fiebre Alta

¥ Dolor de cabeza, en los ojos y en el cuerpo.

¥ Malestar general

¥ sarpullido con puntos rojos y picor

¥ Nauseas o vomitos.

¥ Si presenta sangrados (por boca o nariz u otro}.

Estar muy atentos a estos sintomas, especialmente en los nifios,
cuando ya presentan:

Sefiales de deshidratacion como sequedad de mucosas, sed
intensa, calambres musculares y debilidad moderada, ojos,
hundidos, ausencia de lagrimas.

= Ante estos sintomas ya estd en altisimo riesgo.

Sialguno en la familia presentaestos sintomas consultar a la EPS.

Programa Prevencion, Vigilancia y Control
de Enfermedades Transmitidas por Vectores

AEDES AEGYPTI CUERX

* NO transmite el virus del

* Sl transmite el virus del dengue.

dengue. * Pica durante la noche.
* Anillos blancos en patas y * Produce un zumbido.
térax. * Deposita sus huevos en

* Pica durante el dia.
* Deposita huevos en
aguas limpias y estancadas.

charcos y canales de aguas
lluvias.
* No tiene anillos blancos.

RECOMENDACIONES

* Elimine matas en agua, utilice siempre arena o
tierra.

* Sj en los salones, oficinas, corredores, usa
floreros con flor natural cambie el agua
diariamente, lavando muy bien el florero y los_
tallos de las flores. >

* Sj tiene vasijas de barro en jardines
0 Zonas comunes, rellénelas con arena
0 tierra, o piedras
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RECOMENDAGIONES PARA CONTROL DECRIADORES DEROEDORES ~ ~"""" ™™™ 0

¥ Tener los sifones con sus respectivas rejillas
» Nodejar el alimento de las mascotas expuesto de un dia para otro
» Disponer adecuadamente lo residuos organicos

» Notener inservible o material de construccién en el patio de nuestra casa

» Tener enbuenestadol iardines de nuest

» Tener los alimentos bizn cerrados y almacenados

Enfermedades transmitidas porroedores y vectores

o P o

jabon en este proceso

I TENENCIA (- 2

almacenamiento
Solose requiere utilizar recipiente, cepilo yagua

para lavar el tanque, Posteriormente se da inicioa la
desinfeccion, esimportante tener en cuenta nousar

Q Programa Prevencion, Vigilancia y Control
de Enfermedades Transmitidas por Vectores

como realizaruna adecuata desinfeceionteltanque y/o recipiente
tealmacenamiento

Enun recipiente de 20 litros adicione 6 cucharaditas de limpio,
mezclar y dejar en reposo por 10 minutos

Despueés de preparada la solucion impregnar Las paredes del
tanque o recipiente con la misma y dejar actuar durante 4 horas
posteriormente enjuagar las paredes con agua

1. INTEGRACION Y CARINO

SANTIRCO e EAL nEspn“snn I'E nEI mﬁs&t‘xm Aliméntalo diariamente
SHCRETARIADE AL PUBLICA ANIMAI.ES segtin lasindicaciones

ACCIONES g arencion VETERINARIA

4.0SEO EN COMPANIA Y LIMPIEZA D

del veterinario. No le des
alimentos caseros ni
sobras, porque pueden
hacerle dafio.

INGONDIGIONALES ') LUGAR PROTEGIDO Y AGUA
PARALA TENENGIA L "mw "'m DESEGHOS ' FRESCA
Ve mmu N dej lirsolaa t cota
RESPONSABLE DE MASCOTAS | wﬁﬁw e atoscones L
. Pasea a tuperrodiariamente
5.ESTERILIZACION siempre con correa para evitar que
se pierda, tenga accidentes o

dﬂparasﬁmms( pngas

H

1 Hlenﬂﬂl susaluiy no
abandenarlo
Como cualquier miembro de la familia tu
mascota puede enfermarse llévala al
Veterinarioy atiende la con paciencia y
carifio sé responsable y nunca la
abandones

38
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» Usar guantes al manipular asf se previ | irri

Ja el

» Ventilar el lugar durante y después de |a uiizacion de impiadores quimicos

» Sedebenal separados de los alimentos y fuera del alcance delos ifos

» Los productos quimicos se deben almacenar en un lugar adecuado, frescoy seco

> I o I i

ycon tapa

» Noalmacene alimentos en envases de productos quimicos

moleste a otras personas. Sihace sus
necesidades en un espacio publico,
recogelas conuna bolsa y botalasala
basura

frescaasu alﬁmw

Envezde compraruna mascotaes preferible
adoptar con esto ayudaa perrosy gatos que estan
abandonados o enrefugiostemporalesalaespera
de un hogar duraderoy responsable

(.~ CAMBIO GLIMATICO

» Nodeje abierta la I ducha, afeita, lava os di
» Repare cualquier fuga de agua que hayaen la vivienda

ylos platos

» Use balde oregadera manual para asear pisos y regar jardines

» Aproveche el agua lluvia en labores domesticas, como el lavado de la ropa, delos
frentes o fachadas de a casa, del aseo del sanitario o para el riesgo de plantas
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¢Quées el COVID-192

El COVID19 es Iz erfermedad o Infeccién Respiratoria Aguda, causa por el reciente coronavirus SARS Cov2 y puede
manifestarse desde un leve resfriado hasta formas graves que requieren de manejo hospitalario en UCI e incluso ocasionar la
muerte,

Q. ... O 0O

Lar persan Las secreciones
whferma tade @ entran e
estermuds contacta..

Servici9 Militar
Ambiental PetAdin Waful
3 |

Resolucién 654 de 2011 “Por la cual se corrige la Resolucién
No. 0848 del 23 de mayo de 2008 y se adoptan las medidas
que deben seguir las autoridades ambientales, parala
prevencién, controly manejo de la especie Caracol Gigante

Control y manejo de i Africano (Achatina fulica)”

Caracol Gigante
Africano

“Achatina fulica”

patrimonio ambient:
de Santiago de C:

. DAGMA

Control Caracol Gigante Africano
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Morfologia Externa

Native de la costa Este de Africa
(Keniay Tanzania).

En Sudamérica existen d M
de su presencia en Ecuador, Constituido por tres partes:

cabeza, pie y masa visceral. La
cabeza,  contiene  cuatro
tentdculos retractiles (dos de
ellos méds largos en cuyos
extremos se ubican los ojos)

Colombia, Paraguay, Venezuela. Se
encuentra en todo Colombia

En nuestro pais se confirmo que el Caracol Gigante
Africano (Achatina fulica) fue introducide de forma
intencional para ser utilizado como materia prima
para elaboracién de productos cosméticos. Por lo
tanto, se considera una eSpeC.'.e exotica e

invasora.

* Concha:

Helicoidal en espiral, compuesta
portres capas.

Control Caracol Gigante Africano Control Caracol Gigante Africano

MNombre cientifico:
Achatina Fulica
Prefiere los sitios
hamedos y
sombreados.
Adquiere pardsilos
de lgs ratones y los
trasmite a perros,
gatos y humanos.

Capacidad reproductiva
Huevos colocados cada 20 dias

Edad: 3 meses:
90 huevos

Edad: 2 afios
450 huevos

Boca
Rabula

Tiempo de vida
hasta & afios
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Habitos Alimenticios

Achatina fulica es una especie polifaga

quese alimentade:

—Papel, carton

—Paredesestucadas

—Material vivo (plantas, liquenes,
hongos)

—Materia organicaen
descomposicion (plantas, animales,
excrementosy residuos organicos)

Control Caracol Gigante Africano

o e % §

Problematica Sanitaria y Ambiental

Parisitos y enfermedades que pueden ser ransmitidas
Paristo|

Afecta la salud

porque alberga pardsitos como
algunos nematodos producto de
sualimentacion, que pueden
generan complicacionesen el

sistema nervioso y dafio intestinal
en los seres humanos.

Control Caracol Gigante Africano

Medidas Preventivas

DAGMA

[

. No consumir los caracoles

No ser manipulados por MENORES DE EDAD
Manipularse cuidadosamente con guantes de
ldtex y tapabocas.

No consumir agua ni alimentos de sitios donde se
encuentren los caracoles.

Evitar el contacto principalmente en las
membranas mucosas de ojos, nariz y boca.
Realizar lavado de manos y antebrazos con jabdn
antibacterial o alcohol desinfectante.

£ B

Eid

&

o

ol prlfersciéndl
Caracol Gigante

Control Caracol Gigante Africano

de Enfermedades Transmitidas por Vectores
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Habitos

Nocturnos y prefieren los sitios himedos y sombrios (Thomé et al,
2001).

Su actividad comienza al atardecer y gradualmente se incrementa
después de oscurecer.

En condiciones severas de sequia, se entierran profundamente en el
suelo, hasta que las condiciones de humedad le sean favorables (Bichos,

A sty @

nouziase
SANTIAGO DE CA

Problematica Sanitaria y Ambiental

Danos a nivel

Debido a que es una especie
invasora y compite con las
nativas por alimentoy
espacio, al tener un potencial
reproductivo alto no tiene un
predador quecontrolesu
crecimiento poblacional.

Huevos con sus respectivos progenitores

Control Caracol Gigante Africano

o =
DAGMA P &

Control

« Colectar manualmente y con guantes,
recogedor o bolsa de buen calibre, los
individuos y sus huevos.

= Introducir dichos especimenes en una
bolsa pldstica de buen calibre o en doble
bolsa, y aplicar cal.

« Adelantar disposicion final: -Contactar
ruta  hospitalaria RH. —Considerar
disposicién  responsable en sitio. -
Contactenos para asesoria y concertacion

_al 6530869
Por ningun motivo debe permitirse la disposicion

final de los caracoles vivos o muertos en los
rellenos sanitarios ordinarios o en sitios de

disposicion final de residuos solidos

Control Caracol Gigante Africano
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ANEXO B. REGISTRO FOTOGRAFICO

Foto 1. Bienvenida al grupo del adulto mayor nueva ilusién al taller

k. 78 =a

Collage 1. Introduccion a la funcionaria del DAGMA para que realice su presentacion sobre
medio ambiente
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Foto 2. Desarrollo del taller y actividad del tingo tango.
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SISTEMAS D GESTION CONTROL INTEGRADOS
(SISTEDA, SGC
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Preparé: Olaris Pefia Olano
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